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NIEPUBLICZNA SZKOLtA
PODSTAWOWA DLA DZIECI
Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
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Cel

2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu. 4 kwietnia chcemy pokazag,
w jaki sposob zajecia na basenie — tak bardzo kochane przez naszych uczniéw — pozwalajg
realizowac programy terapeutyczne. Programy te taczy jeden wspolny cel: rozwo6j zwigzkow
réwiesniczych, obejmujacych wzajemne wspotdzielenie zainteresowan, aktywnosci i emocji -
realizowany poprzez organizowanie sytuacji sprzyjajacych tworzeniu relacji z innymi ludzmi.

Z Miejska Kryta Plywalnig KAPRY jeste§my zwigzani od poczatku istnienia szkoty, czyli od
2011r. Niezmiennie spotykamy si¢ z otwarto$cia, wsparciem i zyczliwo$cig ze strony dyrekcji
oraz catego zespolu: ratownikow, instruktorow, obstugi kas, szatni, a takze mieszkancow
Pruszkowa, ktorzy ptywaja razem z nami. Celem zawodow jest zaprezentowanie naszych
umiejetnosci, ktore dzigki tej wspolpracy, dzieci zdobywaja.

Tak jak w ubiegtym roku do udziatu zapraszamy dzieci 1 mtodziez z diagnoza autyzmu, a
takze zespotu Aspergera.

Chcemy pozna¢ osoby ze spektrum autyzmu z Pruszkowa 1 okolic, ktore tak jak my, kochajg
wodg 1 ptywanie, a takze ich opiekunow, ktorzy wspieraja ich w realizowaniu tej pasji.

Organizatorzy

e Niepubliczna Szkota Podstawowa dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
,,Przyladek” Parzniew, ul. Radosci 2

e Miejska Kryta Ptywalnia KAPRY Pruszkow, ul. Andrzeja 3

Termin i miejsce

e 4 kwietnia 2023r. (wtorek), godz. 10.00

e Miejska Kryta Ptywalnia KAPRY, Pruszkow, ul. Andrzeja 3

Kategorie:

e Basen rekreacyjny — konkurencja przeznaczona dla dzieci, ktore nie opanowaty
umiejetnosci ptywania, ale uwielbiajg zajecia na basenie i checiatyby wzig¢ udziat w
zawodach. Konkurencja polega na przedostaniu si¢ z jednej strony basenu (o
glebokosci maksymalnie do 1,10m) na drugg w dowolny sposob, z uzyciem sprzgtow
(makaron, deska, pasy wypornosciowe, rekawki, koto dmuchane, itp.), ewentualnie ze
wsparciem instruktora/opiekuna.

e Basen sportowy — konkurencja przeznaczona dla oséb, ktore potrafig przeptynaé
dhugos¢ basenu (basen sportowy o wymiarach 25m x 12,5m i glebokosci od 1,35m do
1,80m, z 6 torami plywackimi oraz podnos$nikiem fotelikowym dla
niepetnosprawnych), styl dowolny. W tej konkurencji dopuszcza si¢ uzycie sprzetow
pomocniczych (makaron, deska). Zawodnik moze ptyna¢ z asekuracja swojego
trenera/instruktora, jesli jest taka potrzeba.



e ,Nicbieska Mila dla Przyladka” — konkurencja przeznaczona dla ograniczonej liczby
uczestnikow (szesciu) - 0sob, ktore pltywaja dtugie dystanse. Zadaniem kazdego z
szesciu zgtoszonych zawodnikéw bedzie przeptyniecie dystansu 300 metrow (12
dhugosci basenu). Lacznie 6 zawodnikow przeptynie w przyblizeniu dlugo$é mili
morskiej (1852 m).

W ramach kazdej kategorii osoby beda startowaly z podziatem na rodzaj niepelnosprawnosci
(osoby z zespotem Aspergera; z autyzmem w normie intelektualnej lub z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim; z autyzmem 1 niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym, z innymi sprz¢zeniami) oraz wedtug wieku.

Zasady uczestnictwa w zawodach

e Kazda szkota zaproszona do udzialu w zawodach moze zgtosi¢ max. 10 zawodnikéw
— dzieci z autyzmem, z zespotem Aspergera;

e Zgloszenia przyjmujemy mailowo do 10 marca 2023r.
(agnieszka.sliwinska@przyladek.org.pl), w zgloszeniu prosze wpisaé¢ nazwe
szkoly, osobe do kontaktu w sprawie zawoddow, imiona i nazwiska zglaszanych
dzieci, daty urodzenia oraz rodzaj niepelnosprawnosci:

- zespol Aspergera;

- autyzm norma intelektualna / niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
lekkim;

- autyzm niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym;
- autyzm inne sprze¢zenia (jakie?);

Prosimy rowniez o informacje na temat umiejetnosci ptywackich dziecka —w
jakiej kategorii bedzie startowalo (basen rekreacyjny / basen sportowy 25 m/
basen sportowy 300 m?);

e Kazdy uczestnik otrzyma nagrode¢ za udziat w zawodach;
e Impreza ma charakter zamkniety;
e Udziat w zawodach ptywackich jest nieodptatny;

e Warunkiem wzi¢cia udzialu w zawodach jest przestanie mailem skanu
oSwiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w
zawodach plywackich;

e Dojazd na zawody szkoty organizuja we wlasnym zakresie;

e Uczestnikow obowigzuje regulamin obiektu (ptywalni);


mailto:agnieszka.sliwinska@przyladek.org.pl

Podczas zawodow rodzice dzieci mogg przebywaé w miejscach wyznaczonych dla
widzow; opiekunowie grup moga przebywac na ptycie basenu (w odpowiednim
obuwiu - Klapki);

Zawodnikow w szatniach, przebieralniach, na ptycie basenu bgdg wspierali
wolontariusze - uczniowie z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza w
Piastowie;

Kolor autyzmu to niebieski. Prosimy, aby wszyscy uczestnicy zawodow, jak
rowniez opiekunowie, kibice oraz goscie byli ubrani na niebiesko.

opracowata
pedagog specjalny instruktor ptywania
Agnieszka Skorupska



